Capitulo 1
0 multiplo surgimento da Psicologia

Arthur Arruda Leal Ferreira

Discussdo historica

No comego de qualquer trabalho histérico, impoe-se uma questao
inicial: seriam as transformacoes do objeto estudado produto da evolugao
gradual e continua de uma experiéncia original, ou seriam o resultado de
multiplas combinacdes casuais e inesperadas? E desta forma que o filosofo e
historiador Michel Foucault (1971) nos coloca perante uma escolha de que
nenhum historiador pode se omitir. Perguntamos entao: como esta questao se
configura na historia da psicologia? E quase um consenso entre os historiadores
da psicologia o estabelecimento do século XIX como marco institucional do
surgimento dessa disciplina. Mas o historiador nao se satisfaz com inauguragoes
oficiais, sempre se pergunta sobre que experiéncias, praticas e saberes estariam
condicionando essa fundacao.

Uma boa parte dos textos sobre historia da psicologia aponta para uma
origem remota, como se a psicologia pudesse encontrar nessa sua fundagao
no século XIX ecos de uma experiéncia e de uma curiosidade bem anteriores.
E desta forma que podemos encontrar em trabalhos classicos, como os de
Otto Klemm (1933), Gardner Murphy (1960) e George Brett (1963) ou,
principalmente, Edwin Boring (1950), as trilhas da historia da psicologia se
cruzando com os caminhos de uma busca ancestral de conhecimento de si,
confundindo-se com a prépria historia do saber ocidental. Como se, por um
sutil wnsight, tivesse havido no século XIX a decisao de apropriar tais intuicoes
ancestrais por um saber regulado e cientificamente disciplinado. Dai a classica
frase de Hermann Ebbinghaus: “A Psicologia tem um longo passado, mas uma
curta historia” (Vidal, 2000).

Contudo, uma outra forma de pensamento histérico aponta para o
surgimento da psicologia a partir da irrupgao de condi¢gdes bem peculiares que

13



teriam surgido de forma singular a partir do século XVI, e que confluiriam

para a necessidade do conhecimento de si, da busca de uma natureza na

individualidade e na interioridade humanas. Muito mais do que uma tomada
de consciéncia, teria se produzido uma nova experiéncia da relacao consigo

e com os demais, em que um conhecimento disciplinado e naturalizado teria

se imposto como uma necessidade.

Dentro desta perspectiva, a hipotese adotada neste livro ¢ que em nossa
modernidade (a partir do século XVI) teriam irrompido diversas experiéncias
que, em seu emaranhado, conduziram a uma multiplicidade de orientacoes
no campo atual da psicologia. Uma segunda hipotese derivada deste ponto é
que a multiplicidade da psicologia nao ¢ o produto de um descuido cientifico
ou de uma imaturidade do saber psicologico, mas o eco dessa profusdo de
experiéncias, ¢ do modo como elas se articulam na construcao de um solo
psicologico. Portanto, deve-se perguntar: que experiéncias sao essas que surgem
na modernidade e constituem o solo fragmentado da psicologia?

De modo corrente, se faz a histéria da psicologia (e das ciéncias) de
duas formas:

1) ou se busca demarcar as condi¢oes da psicologia através de uma série de
transformacoes intelectuais, conceituais ou metodologicas (a chamada
abordagem internalista);

2) ou se busca estabelecer as condi¢oes da psicologia a partir de uma série
de transformacdes culturais, sociais, economicas e politicas (a chamada
abordagem externalista).

Compreendemos que, para se fazer a historia da psicologia, as duas
formas sao necessarias, pois, por um lado, a psicologia, ainda que calcada em
conceitos e praticas cientificas, faz parte de uma rede de interesses (dos proprios
pesquisadores, do publico e das agéncias de fomento) e de praticas sociais.
E, por outro lado, a forma pela qual os interesses e praticas sociais se ordenam
nas ciéncias (e na psicologia em particular) ¢ bem especifica, sendo articulados
a projetos cientificos. Portanto, as transformacdes nos planos interno e externo
de um saber nao podem ser vistas de forma isolada. Consideremos entdo a
rede conceitual e de praticas sociais que possibilita a constituicao da psicologia
como um saber e uma pratica singulares.

As praficas sociais modernas

O conjunto do saber e das praticas psicologicas contemporaneas
apresenta algumas experiéncias constitutivas fundamentais, uma vez que
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presentes em todas as psicologias. Tais experiéncias referem-se respectivamente
a constitui¢ao de um dominio de interioridade reflexiva (a nossa subjetividade)
e de um campo de singularizagdo valorativa num espaco coletivo (a nossa
individualidade). Contudo, a partir dessas experiéncias surgem outras praticas
relevantes, notadamente as que conduzem a distin¢ao entre mente e corpo, e
as que produzem a identificagdo da loucura a uma doenca de ordem mental,
além da distingao entre infancia e idade adulta enquanto periodos da vida.

A constituicdo de um plano de subjetividade

Por subjetividade entende-se a constituigao de um plano de interioridade
reflexiva, em que cada vivéncia se encontra centrada e ancorada em uma
experiéncia de primeira pessoa, de um “eu”. A histéria de um plano de
interioridade nao visa a busca de uma experiéncia universal no homem, mas
a compreensao da constituicao dessa experiéncia, considerada por nods, na
atualidade, uma das mais fundamentais. Essa histéria pode ser contada como
um capitulo dentro do dominio do que Foucault (1984) chamou de historia
das técnicas de si, procurando, pois, desvendar as formas como os individuos
estabeleciam relacoes de trato e cuidado consigo desde a Antiguidade paga.
Apresentaremos, entao, uma histéria desse processo, apontando de inicio
alguns momentos em que essa experiéncia de interioridade ndo fazia parte
da existéncia dos individuos, seguindo na constitui¢ao dessa experiéncia e nas
transformacdes em sua configuracao.

A consideragao da histéria das técnicas de si na Antiguidade paga
operaria aqui como uma contraprova da universalidade de nosso modo de
subjetivacao atual, baseado numa reflexividade sobre si em que buscamos
desbastar, na densa floresta da nossa vida interior, a cidadela do verdadeiro
eu, “o eu de todos os eus”. Contudo, essa busca nao fazia o menor sentido
na Antiguidade greco-romana. Ainda que possamos nos deparar com a
maxima do oraculo de Delfos — “Conhece-te a ti mesmo” —, esta nao visa ao
conhecimento de nossa intimidade, mas aponta para um respeito a sofrosine,
a medida, o controle: o homem deveria saber de seus limites, que nao ¢ deus
nem animal. Assim, o que impera nesse periodo ¢ a busca de constituicao de
uma vida calcada no autogoverno e na justa medida. Nas palavras de Foucault
(1984), nao ha na Antiguidade paga uma busca de conhecimento de st mesmo
(uma hermenéutica de si), mas da constituicao de uma vida tao bela quanto uma
obra de arte (uma estética da existéncia). As técnicas de relagdo consigo nao estao
calcadas na busca da revelacdo de um eu, mas na construcao de si a partir
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da verdade e do ensinamento dos grandes mestres. Para Jean-Pierre Vernant
(1990), os gregos nao possuiam uma experiéncia generalizada do eu enquanto
interioridade individualizada ou personalidade, apesar de esta se manifestar no
discurso em primeira pessoa da poesia lirica, e nos feitos de individuos como
magos e guerreiros. Ha, enfim, entre os gregos uma interioridade, mas esta
nao ¢ individualizada, reflexiva, ancorada em um eu. Para Vernant, esse “eu”
da Antiguidade classica se assemelha mais a um ele. Por exemplo, quando se
fala da alma humana, especialmente nos circulos pitagoricos e platonicos, esta
nao ¢ a alma de alguém, como aprendemos na tradi¢ao crista, mas uma alma
universal. Mais uma alma em mim do que a minha alma. Mesmo quando se
fala do conhecimento que essa alma tem das coisas, nao hd a nossa classica
oposicao entre mundo externo e interno, pois conhecer ¢ incorporar os proprios
objetos ou a esséncia destes.

A invencao da interioridade individualizada e da hermenéutica como
instrumento de verdade s6 sera processada a partir de uma ética crista, gestada
apartir do século II d.C. Aqui comecam a ser formados os termos basicos para
a constituicao do cuidado de st atual, a0 menos quanto ao seu objeto e ao seu
processo. Segundo Foucault (1984), nesse momento surge a figura do homem
santo que se destaca da comunidade a fim de buscar Deus no interior de seu
verdadeiro eu, tendo para tal que estar atento as armadilhas do demonio. Trata-
se, nesse mergulho na propria alma, de distinguir os pensamentos de origem
divina dos infundidos pelo mal. Esse modo de vida, lentamente produzido
no seio da vida religiosa, nos monastérios do Oriente proximo (atuais Siria e
Egito), ira se propagar ao longo de todo o tecido social progressivamente até
a nossa modernidade no interior das praticas culturais, institui¢oes e habitos
individuais. E com algumas inversodes de signos: o proprio eu, impedido de
ser cultuado na ética dos primeiros cristaos, tendo em vista a purificagao
do individuo, passara a se tornar uma finalidade em si na modernidade,
configurando-se como a nossa riqueza mais intima e preciosa.

Na passagem para o cuidado de st moderno ha, pois, uma mudanca de
finalidade: nao se busca mais uma purificacao da alma para atingir Deus, mas
uma pura afirmagao de si. E também, o exame de si, outrora exercido através
de instrumentos religiosos e juridicos (como a confissao), cede aos aparatos
cientificos modernos (a anamnese, a entrevista clinica, os testes mentais).
Portanto, mudam igualmente as técnicas desse novo cuidado de si.

O que permite a passagem desse cuidado da Antiguidade crista até
as suas formas modernas? Podemos dizer que, a partir da modernidade,
passaram a existir diversas formas de relagao consigo, além da religiosa, que
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nos convidam a um exame da nossa vida interior. Uma delas ¢ a constitui¢ao do
tema da sexualidade, tao caro a nés nos dias de hoje, como bem mostra Foucault
em A vontade de saber, 1977. Outra pratica relevante para o adensamento de
uma regido de subjetividade em nossa existéncia ¢ a separagdo entre os plano
piiblico e privado, enquanto produto da constituicao dos Estados modernos.
Ela pode ser acompanhada no surgimento das sociedades de corte e dos seus
rituais de etiqueta, como relata Norbert Elias (1990), e mesmo no pensamento
dos principais pensadores do Estado moderno, como demonstra Figueiredo
(1992).

Para entendermos como essa experiéncia que cinde a nossa existéncia
entre o plano do foro intimo privado e o das representacdes publicas, tao
natural a nossa vida atual, pode ter sido diferente, basta considerarmos
que muitos dos nossos pensamentos e gestos mais intimos reservados se
desenrolavam na naturalidade da vida cotidiana. Para Elias (1990), um processo
de expurgo e ritualizacdao desses nossos atos e gestos comeca a se configurar
na formacao das sociedades de corte, que passam a ser configuradas dentro
do processo de centralizacio do poder estatal. E no bojo das sociedades de
corte que todo um conjunto de etiquetas e de representagoes publicas vai se
constituindo, relegando ao plano intimo uma série de atos e pensamentos.
Esse processo vai se disseminando paulatinamente para diversos setores
sociais, inicialmente estranhos a sociedade de corte, como os proprios grupos
burgueses e urbanos.

Paralela a constituigao desse conjunto de dispositivos comportamentais,
surge a questdo filosofica da relacao do poder central com as liberdades
individuais. Isto conduziria a partilha entre uma intimidade livre a ser
cultivada em contraposicao a uma obediéncia ptblica ao poder monarquico.
Em todas essas formas de pensamento politico — as absolutistas, as liberais ou
as lluministas —, a funcao primordial do Estado seria a preservacao das leis e
dos direitos naturais, garantidos pela ordem publica. A tnica distingao que se
pode fazer, segundo Figueiredo (1992), ¢ que no pensamento liberal, bem como
no iluminista, ha um investimento maior do plano privado e intimo contra os
excessos do poder central e de suas representacoes publicas.

Contudo, a instalagdo do poder central nos Estados modernos se fez
de forma diversa nas diferentes nagoes européias, consagrando diversos
dispositivos de exercicio da vida privada. Assim, na Inglaterra inventaram-se as
cartas e o romance intimista como espaco de expressao de nossas experiéncias
interiores, e o jardim inglés, o turismo, os pubs, cafés, os clubes masculinos
como locais de exercicio da nossa vida privada. Na Franca destaca-se o proprio
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movimento iluminista, além da literatura libertina e das sociedades secretas
como a maconaria. Nas nag¢oes de lingua alema, operou-se a afirmagao de
uma cultura alema contra os requintes civilizatorios importados pela nobreza
das cortes. Isto estd presente nao apenas no romantismo, mas na literatura
psicologica produzida ao longo do século XVIII por autores como Johan
Heinrich Jung (1740-1817), Johann Caspar Lavater (1741-1801), Karl Philipp
Moritz (1734-1815) e Franz Anton Mesmer (1734-1815). O primeiro foi autor
do romance autobiografico 4 juventude de Heinrich Stilling — Historia verdadeira,
onde buscava dar publicidade as suas experiéncias privadas. Lavater, também
autor de romance autobiografico, foi o criador da fisilognomia enquanto saber
que relaciona caracteristicas anatémicas as espirituais. Moritz, por seu lado,
fo1 fundador de uma revista de psicologia experencial, Conkece-te a v mesmo,
onde eram publicados diversos relatos de experiéncias individuais, como as
suas, presentes em uma autobiografia romanceada. Por fim, Mesmer, médico
da corte austriaca, foi o inventor do magnetismo animal enquanto técnica de
influéncia fisica, apta a dar conta das mais diversas enfermidades. Tratado
como charlatao, no século XIX suas técnicas serao retomadas como mero
processo de sugestao psicoldgica e base da hipnose. Os dois primeiros autores
serao relevantes para a constituicao da psicologia no século XVIII (capitulo
2). O terceiro caso serda fundamental para a elaboragao da experiéncia
psicopatolégica no século XIX (capitulo 8).

Alguns autores, no entanto, vislumbram um alcance maior dessa
experiéncia moderna no campo psicologico. Peter Berger (1985) vé no
aprofundamento dessa distincao entre os dominios publico e privado a
condicio fundamental para o surgimento dos saberes psicologicos. E a mesma
postura de Figueiredo (1992), ainda que este entenda que para isso tenha sido
necessaria uma crise dessa subjetividade interiorizada, criando uma regiao de
completa ignorancia e desconhecimento para o sujeito. De modo mais seguro,
podemos dizer que essa historia refor¢a a da constituigao de um plano interno
de subjetividade, crucial para a constituicao do campo psicologico. Mesmo
que, em nome da cientificidade, orienta¢oes como a behaviorista (capitulo 11)
tentem fazer uma psicologia centrada no dominio publico.

Mas poderiamos destacar na modernidade uma forma especial de
cuidado de si, estabelecido pelo tema do conhecimento, que serd crucial
para as psicologias, desde o século XVIIIL. Se a experiéncia de constituicao
de uma interioridade na Antiguidade crista visa distinguir a presenca do bem
e do mal em nos, a partir do século XVII o exame da interioridade tem como
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meta o acesso a verdade e a fuga das ilusoes, alternando-se os fil6sofos na

atribuicao da razdao (0s RACIONALISTAS)
ou dos sentidos (0s EMPIRISTAS) como
via privilegiada do conhecimento.
A questao do conhecimento se impds no
cenario moderno a partir das incertezas
presentes no século X VI em conseqiiéncia
do declinio do modo de vida feudal. Para
1sso, certamente, contribuiram diversos
fatores como a retomada da vida urbana,
o incremento do comércio como forma
de producao de riqueza, a constituicao
dos Estados modernos, as grandes
navegacoes e a descoberta de novos

RACIONALISMO em trés sentidos:
ogando a superioridade do pensamento
ados afetivos); metafisico (afirmando a
dade da realidade); e gnosiologico (referente
a do conhecimento, em que a fonte dos nossos
res seria oriunda da razao, ¢ nao dos sentidos).
neste sentido ultimo que se constitui o racionalismo
moderno de René Descartes e Gottfried Leibniz.

O EMPIRISMO em suas diversas manifestacoes comporta
um componente psicologico (a suposicao de que todo
0 nosso conhecimento provém dos sentidos) e um
gnosiologico (a afirmacao de que s6 o conhecimento
empirico ¢ valido). Estes elementos estdo presentes no
empirismo moderno de John Locke, Georges Berkeley
e David Hume, constituindo a principal corrente
antagonica ao racionalismo gnosiologico.

povos, a invencao da imprensa, a Reforma (e a Contra-reforma) religiosa e,

por fim, o surgimento da fisica matematica.

O personagem-chave nessa nova abordagem da interioridade ¢ o fil6sofo

moderno René Descartes (1596-1650). E esse autor que encontra no recurso
a propria subjetividade a base para o estabelecimento das novas certezas
indubitaveis, e o palco para que se possa distinguir a verdade do erro. Como
esse processo de expurgo e purificacao ocorre no cerne de uma interioridade?
Em Descartes, a derrota da davida se faz nutrindo-se da propria davida cética
(a certeza de que ndo ha certezas), radicalizando-a, tornando-a hiperbdlica, e
pondo-a sob o dominio de um suposto génio maligno apto a fazer com que nos
equivoquemos com tudo; ¢ desta forma que esse filésofo moderno estabelecera
os primeiros pilares de um novo porto seguro do pensamento:
Nao ha, pois, davida alguma que sou, se ele (o suposto Génio Maligno)
me engana; e, por mais que me engane, nao podera jamais fazer com que
eu nada seja, enquanto eu pensar ser alguma coisa. De sorte que, ap0s ter
pensado bastante nisso e ter examinado cuidadosamente todas as coisas,

cumpre enfim concluir e ter por constante que essa proposi¢ao eu sou, eu
existo ¢ necessariamente verdadeira todas as vezes que a enuncio em meu

espirito. (Descartes, 1972 [1641]: 100)

Essa intui¢ao imediata do préprio eu pensante impoe um novo ponto de
partida para o pensamento ocidental: nao mais a busca das esséncias dos seres
(como no pensamento antigo), ou o fundamento divino da existéncia (como no
pensamento medieval), mas o Espirito e o Sujeito, enquanto sedes da verdade.
E neste ponto que o pensamento ocidental se torna predominantemente
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voltado para o tema do conhecimento: para saber da verdade dos objetos
conhecidos, passa a ser necessario saber, antes, da verdade do sujeito.

Para Descartes, no interior do espirito é possivel estabelecer uma
distin¢ao entre uma razao de origem divina enquanto cerne de toda
inteligibilidade e consciéncia, onde o eu faz a sua morada, e uma regiao
fronteirica desse espirito, situada na intersecao com o corpo: as paixoes. Se na
primeira regido encontramos a fonte do conhecimento, na segunda encontra-se
a raiz de todos os nossos equivocos, de todas as nossas ilusoes produzidas por
nossos sentidos. Nesse mesmo movimento constitui-se, portanto, uma cisao
fundamental entre alma e corpo (este, a causa de nossos enganos), distin¢ao
que, ao contrario do que se pensa, nao remonta a uma cristandade medieval.
Nesse momento, espirito e corpo sao compreendidos como portando duas
substancias de naturezas diversas: a extensa (o corpo) e a inextensa (a alma).
A principio, o corpo se constitui como objeto de exame, retificagdo e controle
por parte do espirito. Mais tarde, no século XVIII, o proprio espirito ird se
constituir em objeto de exame, conhecimento e disciplina.

A essa solugao racionalista sobre a questao do conhecimento se opoe a
alternativa empirista de John Locke (1624-1704), George Berkeley (1685-1753)
e David Hume (1711-1776), para os quais o saber nao viria de outra fonte senao
de nossas paixoes, dos nossos sentidos. Nada haveria no espirito que nao fosse
proveniente destes, sendo as nossas fungoes superiores meras complicagoes e
conjungoes de impressoes sensoriais (e, neste ponto, responsaveis pelas nossas
ilusoes). Razao ou sensibilidade: nos séculos XVII e XVIII debate-se sobre
que regiao do espirito ¢ responsavel pela verdade, qual ¢ a culpavel pelo erro.
No século XIX as epistemologias serao herdeiras do trato com essa primeira
regido, responsavel pelo conhecimento verdadeiro, a0 mesmo tempo em que
as psicologias ocuparao a regido da incerteza devotando-se ao sujeito das
paixdes e das ilusoes.

Empiristas e racionalistas concordam, contudo, em um aspecto: a
evidéncia imediata, a transparéncia no conhecimento do espirito, em oposi¢ao
a opacidade do corpo. Seria mais facil conhecer a nossa subjetividade do que
esta estranha parte de nés que nos foi tornada alheia: o corpo. Esta formulagao
sofrera, contudo, uma reversao a partir do final do século XVIII, quando essa
analise do espirito cindido entre razao e sensibilidade sera superada por uma
nova formulagao da nossa subjetividade.

A chave para essa mudanga pode ser encontrada no pensamento de
Imannuel Kant (1781) que, ao analisar a questao do conhecimento em novas
bases, supde-no como uma sintese a prior: entre as formas e categorias do SUJEITO
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TRANSCENDENTAL (nossa razao) e do dwerso sensivel (nossa experiéncia). Separados

O SUJEITO TRANSCENDENTAL para Kant nao se refere a um individuo,
ou uma parte substancial deste. Ele é chamado de transcendental, nao
porque possua qualquer componente mistico, mas porque ¢ a condi¢do
necessaria para qualquer para qualquer conhecimento. E quais sao estas
condicoes? As formas a priori que permitem a experiéncia dos objetos
no espago € no tempo, € as categorias a priori, que permitem a reflexao
destes objetos a partir de nogdes como substancia, causalidade, qualidade,
quantidade entre outras.

e colocados 1soladamente, a
razao pura e o puro sensivel
apenas nos equivocariam: a
primeira nos conduziria as
conclusoes mais disparatadas
(como faz a metafisica) e o

segundo nao produziria sem
a razao nenhum conhecimento. Dentro deste quadro, nosso espirito passa a
ser visto como composto por um sujeito transcendental (condigao a prior: do
nosso conhecimento dos objetos, mas ao mesmo tempo incognoscivel e opaco
em si) e um sujeito empirico (cognoscivel e composto pelas experiéncias que
temos de n6s mesmos). Nao ha mais uma simples divisao entre razao e paixoes,
nem a transparéncia no conhecimento de si que os primeiros modernos
atribuiam ao espirito. Com essa nova divisao, impde-se uma nova instancia,
o sujeito transcendental, que legitima o conhecimento dos objetos (uma vez
que situados no tempo e no espago), mas ¢ completamente limitado quanto
ao conhecimento de s.

Dentro desse esquema, criticam-se todas as tentativas de fundar uma
psicologia no século XVIII, como a de Christian Wolff (1679-1754) (capitulo 2),
pois o sujeito transcendetal seria uma condicao a priori para o conhecimento e
jamais um objeto a ser esquadrinhado no tempo e no espaco. Para ser possivel
uma psicologia empirica para Kant, seria necessario o exame do conjunto das
nossa experiéncias conscientes, o sujeito empirico (e nao o transcendental,
mera condicao logica para o conhecimento) a partir de um elemento discreto
de analise, da matematizacao e de um minimo de objetividade (capitulo 4).
Esses novos parametros exigem que a psicologia, para ser reconhecida como
cientifica, seja mais do que a descri¢ao do sujeito empirico, ou das vivéncias
imersas em um mundo de ilusoes: ela deve ter, no trato com a experiéncia
imediata, todo o rigor de uma experiéncia cientificamente mediada e
matematizada. Surge, entdo, no final do século XIX, na Alemanha, o projeto
da psicologia enquanto ciéncia da experiéncia, tomando como base a fisiologia,
calcado no conceito de sensacao como elemento objetivo e matematizavel. Esse
conceito de sensacao ocupou na psicologia o lugar do sujeito transcendental de
Kant, permitindo que Wilhelm Wundt propusesse a psicologia como ciéncia
independente (cf. capitulo 5). E através de sua analise que se pode avaliar as
lusoes presentes em nossa experiéncia comum (imediata), de resto distinta da
experiéncia fisica (mediata).
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Contudo, a heranga desse esquema kantiano sobre a nossa subjetividade
nao se resume apenas ao projeto da psicologia como ciéncia rigorosa da
experiéncia (respondendo as criticas de Kant a psicologia empirica), mas a toda
a psicologia, ao instituir sempre um modo de relacdo entre o sujeito empirico
(as nossas experiéncias conscientes) e um sujeito transcendental (que ¢ em
geral assimilado a um conceito de uma ciéncia natural, como o de sensa¢ao
fisiologica, equilibrio fisico e adaptagao biologica). Isto ocorre mesmo em
psicologias que tomam a nossa consciéncia como objeto privilegiado, como
faz o gestaltismo, que apela para principios nao conscientes, como o da boa-
forma (capitulo 18). E deste modo que a psicologia tenta unir aquilo que a
modernidade tentou cindir: o sujeito transcendental ou epistémico e o sujeito
empirico, impuro.

A questao entao é: como estudar sob os rigores do método cientifico
aquilo que foi excluido por definicao de suas possibilidades de acao (a nossa
experiéncia comum)? Como fazer uma ciéncia precisa daquilo que, em nossa
experiéncia, ¢ impreciso? Toda a psicologia teria que realizar o transito do
plano transfenomenal (opaco) ao da consciéncia (o vivido). Dai as alternativas
propostas por Luis Claudio Figueiredo (1986): ou se faz uma psicologia
partindo do vivido em direcao aos mecanismos transfenomenais, como
realizariam a psicologia da Gestalt, a epistemologia genética e a psicanalise,
caracterizando-se uma direcao metapsicoligica (conforme conceito do autor),
ou se parte do cientificamente estabelecido, para se abordar em seguida o
ambito fenomenal consciencial, como procede o behaviorismo, numa linha
parapsicoldgica (conforme conceito do autor).

Qual é o método com que trabalha o psicélogo: ele segue os contornos
da experiéncia na busca de algo transfenomenal (posi¢ao metapsicolégica)? Ou
parte de um método ou de um modelo de ciéncia natural, limitando parte (ou
mesmo a totalidade) de nossa experiéncia subjetiva (posi¢ao parapsicologica)?
Como diria Pierre Gréco (1972: 19), esta ¢ a desgraga do psicélogo com relagao
ao seu método: “nunca esta seguro de fazer ciéncia. E quando a faz, nunca
esta seguro de que faga psicologia”.

A distincdo ente corpo e mente na definicdo da identidade do individuo

Essa experiéncia ¢ de certo modo derivada da constituicao de um
espaco privado e de um campo de subjetividade, aqui depurado da nossa
carne. Segundo Fernando Vidal (2002), essa distingao ndo ¢ tao longinqua
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quanto nds pensamos; ela teria surgido a partir do século XVII. A par da
episodica distingao platonica e pitagorica entre alma e corpo, até o
inicio da modernidade, a defini¢ao da pessoa era operadana ¢ oxcrraio

relagao indistinta entre estes termos. Uma comprovagao ~ HILEMORFICA: aqui a
di , ~ , d vid alma ¢ entendida como forma
isto ¢ a concepgao HILEMORFICA, desenvolvida por gy corpo como matéria. Por

Aristoteles na antiguidade e que perdurou até o fim = forma entende-se a esséncia de um
determinado ser, ao passo que na

matéria encontram-se todas as suas

unem indissociavelmente como forma e matéria, uma possibilidades de transformagao, a

fim de atingir a sua esséncia. Como

no esquema aristotélico matéria e

além de macicamente influenciado por Aristoteles,  forma sio indissocidvies, ndo ha

a separagao possivel entre
alma e corpo.

da Idade Média. Nessa concepcao, alma e corpo se
nao existindo sem o outro. O cristianismo medieval,

desenvolveu uma gama de conceitos e praticas que atuam
na contramao da divisdo entre alma e corpo. Por exemplo,
anocao de carne, longe de implicar apenas o nosso corpo, aponta para uma
regido indistinta entre este e a alma onde os nossos desejos sao forjados.
Contudo, para Vidal, a prova mais decisiva da auséncia de distingao
entre esses dois dominios pode ser encontrada no debate sobre o tema da
ressurreicao, que pontuou o cristianismo de Santo Agostinho (354-430) até
Samuel Buttler (1612-1680), passando por pensadores como Sao Tomas de
Aquino (1225-1274). Ao contrario do que supomos, para esses tedlogos, o
momento do Juizo Final ndo seria marcado apenas pela presenca de nossas
almas, mas também do nosso corpo. E neste ponto surgiriam discussdes muito
curiosas, a saber: se os nossos cabelos e unhas cortados, bem como membros
mutilados, corpos canibalizados e fetos abortados compareceriam também
perante Deus no Juizo Final. Aqui vé-se claramente que a pessoa ¢ definida
por sua associacao indistinta entre alma e corpo.
Como visto, este quadro se altera no inicio do século XVII, quando
Descartes propoe a separacao entre esses dominios, entendidos agora como
duas substancias distintas. Mas serd apenas com John Locke que a nossa
identidade pessoal sera claramente vinculada a uma atividade da alma, no
caso, a memoria. Na sua esteira, os demais pensadores so6 vinculavam a alma
ao cérebro, permanecendo as demais partes do nosso corpo irrelevantes na
definicao da nossa identidade. Essa idéia “desencorporificadora” da nossa
CrioGENIA: pritica de congela- identidade (somos o que ¢ determinado em nossa
mento de corpos (ou apenassuas  mente e nosso cérebro) persevera até hoje ndo apenas na
cabecas, dependendo do preco
pago) de pessoas falecidas, na
esperanca de que em um a CRIOGENIA. Nossa mente e cérebro se identificam pois ao
futuro préximo (ou remoto)

suas doencas passam ser curadas . . . .
e seus corpos ressuscitados. maquina opaca ao 1nosso conhecimento imediato.

psicologia e nas ciéncias cognitivas, mas em praticas como

sujeito, restando ao corpo o papel de mero objeto, de mera
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Essa dualidade marcou o inicio da psicologia no século X VIII (capitulo
2), e ainda esta presente nas discussoes sobre a relacao entre alma e corpo,
que acompanham a psicologia até os dias de hoje. Mesmo que essa discussao
nao seja feita mais em torno da existéncia de substancias, mas de experiéncias
objetivas e subjetivas. Ainda que aparentemente sepultada para alguns, esta
¢ a questao mais perseverante no campo psicologico (e filosofico), onde
encontramos posicoes dualistas e monistas. As primeiras tentam resolver o
problema determinando uma forma de comunicagao entre as duas realidades.
As segundas tentam resolver o problema negando-o, afirmando que s6 ha
uma natureza. £ assim que dentre os dualismos, teriamos posturas como as
interacionistas e paralelistas. A primeira posicao, de mais dificil aceitacao
nos dias de hoje gracas a tese fisica da conservagao de energia, supoe uma
verdadeira relacdo de causa e efeito entre as substancias. O paralelismo,
aceito por algumas escolas psicologicas como a gestaltista (capitulo 18) e a
construtivista (capitulo 15), acolhe a existéncia das duas substancias, mas
defende uma nao-interagao entre elas, operando estas como duas séries
independentes, porém sincronizadas, como dois relégios acordados para
funcionar no mesmo horario.

O campo das teses monistas, por sua vez, val tentar esgotar o problema
pela reducdo de toda a natureza a um determinado aspecto, como a matéria
(materialismo), o espirito (idealismo), ou a experiéncia (monismo neutro). Na
psicologia, terfamos o materialismo de alguns autores da escola behaviorista
como John Watson (capitulo 11), e uma forma branda de monismo da
experiéncia, como o do fundador da psicologia como area académica,
Wilhelm Wundt (capitulo 5). Haveria ainda uma posicao muito especial de
monismo, a tese da substancia tinica, na qual matéria e espirito seriam apenas
dois modos, dois atributos do mesmo ser. Esta posicao mais rara marcou
contudo o pensamento de um dos maiores responsaveis pelo reconhecimento
da psicologia como um saber potencialmente cientifico: o psicofisico Gustav
Fechner (capitulo 4).

A constituicao de individualidades
Ao propormos fazer uma histéria do individuo, nao nos encontramos
mais na historia da subjetividade ou da interioridade reflexiva, seja na relacao

com os objetos a serem conhecidos, com um dominio publico ou ainda com o
nosso proprio corpo. Trata-se aqui do processo da constitui¢ao dos individuos
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enquanto unidades politicas a serem destacadas e diferenciadas no conjunto da
sociedade. Quando se fala de histéria da individualizacdo, nao se nega, ¢ claro,
apercepcao das diferengas entre os individuos concretos, mas a experiéncia de
que os individuos sao a0 mesmo tempo fonte e alvo dos poderes. Tal processo,
que conduz a existéncia dos individuos ao mesmo tempo na sua singularidade e
na sua igualdade, ¢ crucial, nao apenas para a compreensao do individualismo
como valor social, mas para o lugar especial que a psicologia ocupa entre
os saberes e praticas modernos. Destaque nao apenas na medida em que a
psicologia singularizaria os individuos de acordo com suas capacidades, mas
operaria no duplo sentido de incrementar a sua autonomia e seu controle.

A nossa historia desse processo de individualizacao poderia se fiar na
observacao de Norbert Elias (1994), para o qual até o século XIII ndo existia
sequer a nocao de INDIVIDUO. Como vimos no primeiro item, nas cidades-
estado (polis) gregas, a autonomia, o autocontrole e governo de si se colocam

Existe, para exemplificar isso, uma bela citacdo de Friedrich Nietzsche que ilustra essa auséncia de valor sobre o
INDIVIDUO durante um longo periodo da nossa histéria: “Nos tempos mais longos e remotos da humanidade, o remorso
era inteiramente diverso do que ¢ hoje. Hoje em dia alguém se sente responsavel tdo-sé por aquilo que quer e faz, e tem
orgulho de si mesmo: todos os nossos mestres do direito partem desse amor-proprio e prazer consigo de cada individuo, como
se desde sempre se originasse dai a fonte do direito. Durante o mais longo periodo da humanidade, no entanto, nao havia
nada mais aterrador do que sentir-se particular. Estar s6, sentir particularmente, nao obedecer nem mandar, ter significado
como individuo —naquele tempo isso ndo era prazer, mas um castigo; a pessoa era condenada a “ser individuo”. A liberdade
de pensamento era o mal-estar em si. Enquanto nos sentimos a lei e a integragao como perda, sentia-se 0 egoismo como
algo doloroso, como verdadeira desgraca. Ser si proprio, estimar-se conforme uma medida e um peso proprios — era algo
que ofendia o gosto. Um pendor para isso era tido por loucura; pois a solidao estavam associados toda miséria e todo medo.
Nagquele tempo, o “livre-arbitrio” era vizinho imediato da ma-consciéncia: e quanto mais se agia de forma nao livre, quanto
mais transparecia no ato o instinto de rebanho, em vez do senso pessoal, tanto mais moral a pessoa se avaliava. Tudo o que

prejudicasse o rebanho, tivesse o individuo desejado ou nao, dava remorsos ao individuo — e também a seu vizinho, e mesmo
a0 rebanho todo! Foi nisso, mais que tudo, que n6s mudamos. (Nietzsche, 1882: 142-143)

como valores norteadores. Haveria aqui uma certa valoragao do individuo?
Como esclarece Foucault (1984), essa busca de autonomia visa garantir que
o governo da polis ndao seja dominado por um tirano (como barbaros, ou as
mulheres, criancas, escravos no ambito da cidade). Ela nao se refere, contudo,
ao individuo: busca-se a autonomia da polis, ndo para si, mas através de si.
A vida comum na Antiguidade classica, longe de ser facilmente comparavel
a nossa, parece-nos bastante paradoxal, mantendo distanciadas algumas
experiéncias que para nos estao necessariamente acopladas, como a de uma
interioridade individualizada. Pois h4a na antiga Grécia uma interioridade,
porém nao reflexiva e nao individualizada. Ao mesmo tempo em que ha
uma experiéncia de singularidade, completamente destituida, porém, de
interioridade e valor social.
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Dada a inexisténcia do individuo como valor universal até o fim
da Antiguidade, iniciaremos por essa época a historia da constituicao da
individualidade como um dos nortes da nossa existéncia. Essa historia pode ser
contada em dois tempos, conforme a constituicao de dois tipos de individuos.
O primeiro, o individuo enquanto entidade universal, autdbnoma e livre, pode
ser descrito de acordo com a reflexao de alguns pensadores politicos modernos
(como Thomas Hobbes e Jean-Jacques Rousseau), consagrando uma série de
praticas politicas herdadas dos Estados modernos da Igreja catodlica sediada
em Roma. O segundo, um individuo tomado como um objeto a ser descrito e
classificado de acordo com certos determinantes, é constituido como produto
das relacoes politicas de poder a partir do século XVIII, notadamente as
praticas disciplinares, descritas por Michel Foucault (1977).

Com a cristandade, conforme visto, surge a experiéncia de um foro
intimo, mas a busca de autonomia e controle de si nao se colocam mais como
metas da vida politica e social. Na vida monastica, o que se busca, tao-somente,
sao a purificacdo e a salvacao individual. Nessas comunidades religiosas dos
primeiros séculos da era crista esse esforco de salvacao irmana e igual a
todos os fiéis enquanto membros de uma fraternidade divina. Contudo, essa
forma de individualizacao gestada nos mosteiros, referida a um dominio de
interioridade e marcada por uma igualdade (perante Deus) e livre-arbitrio (na
busca de salvagao), vai se mostrar limitada em relacao a outras formas sociais
desse periodo. Durante quase toda a Idade Média as relagdes sociais estao
baseadas nas relagoes de linhagem, na relagao contratual entre as familias de
diferentes graus hierarquicos. Nesse espaco social hierarquizado, a posicao
dos individuos ¢ determinada estritamente por sua posi¢ao social. Sao raras
as experiéncias de individualizacao no campo social. Figueiredo (1995) cita
alguns desses raros exemplos, como as figuras dos cavaleiros andantes e a dos
folides. Norbert Elias (1994), como vimos, é mais radical neste aspecto: para
esse autor, até o século XIII nao existia sequer a nocao de individuo, nem
mesmo uma palavra que designasse essa experiéncia. Quando esta passa a ser
utilizada pelos ESCOLASTICOS, remete a naturezade o oo respeito a0 ensino
qualquer ente singular nao classificavel em um  filoséfico dado nas escolas eclesiaticas e
universidades da Europa do século X ao XVII.

. . Esse ensino tinha por caracteristicas distintivas,
Os acontecimentos que€ ancorariam  deumlado, buscar um acordo entre a revelagao

grupo maior.

uma experiéncia de individualizacdo no campo i @ s ez | €l r2220, 6 i, e pos
. . métodos principais a argumentagao silogistica,
social e POhUCO, tal como comega a dCSPOHtaT e a leitura comentada dos autores classicos

no fim da Idade Média. remontam 2 criagﬁo conhecidos nessa época, sobretudo Aristoteles.
’ O principal representante dessa corrente ¢ Sao

dos Estados modernos. Segundo Louis Dumont * Tym4s de Aquino.
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(1993), a criagao correlata dos Estados modernos e de uma experiéncia de
individualizacio decorre dessa matriz cristd mais arcaica. E nos Estados
modernos que a fraternidade dos homens em torno de Deus se laiciza: todos
sao irmaos perante a lel nao mais divina, mas do Estado. Foucault (1979)
analisa a transformacao politica desse periodo através da nocao de um Poder
Pastoral (baseado no extremo cuidado com cada ovelha e com o rebanho
inteiro) enquanto matriz dos Estados modernos. Por detras dos Estados
modernos teriamos o modelo de Roma (como sede da estrutura eclesial), e
por detras desta, as antigas fraternidades monasticas, individualizadas pela
igualdade perante a lei divina. Teriamos assim no inicio da Idade Moderna
uma primeira experiéncia mais universal de individualizagao: a constituicao
do individuo no século XVI enquanto um sujeito autinomo, singular;, wgual aos demais
¢ dotado de uma interonidade (foro intimo) que seria a base contratual dos Estados
modernos e fonte do poder destes.

Essa idé¢ia fo1 fartamente explorada pelo pensamento politico desde
a defesa do absolutismo esclarecido por Thomas Hobbes (1588-1679) até o
pensamento liberal (John Locke, David Hume e outros) e iluminista (Voltaire,
Denis Diderot e Jean-Jacques Rousseau) do século XVIII. Em outras palavras,
teriamos o surgimento do que Foucault (1976) chamaria de individuo soberano
regulado pela lei. Aqui o individuo seria meramente fonte, mas jamais alvo de
um poder: o Estado ndo tem ainda como meta o bem-sstar e a qualidade de
vida dos seus cidadaos. Suas tinicas fungdes nesse momento sao as declaragoes
de guerra e de paz e a geréncia do comércio. Trata-se de um Estado que,
em nome da lei contratada entre os seus cidadaos, pode tirar a vida destes e
submete-los a toda espécie de suplicios toda vez que houver uma infracao.
Nas palavras de Foucault (1977: 128) “trata-se de um Estado que faz morrer
e deixa viver”.

Esse individuo soberano, tal como surge no raiar da modernidade,
também nao ¢é objeto de qualquer saber. Até entdo perseverava o veto do
filésofo grego Aristoteles contra uma ciéncia do particular: s6 existe ciéncia
de entes universais. De mais a mais, o individuo soberano jamais poderia
se tornar objeto de um saber, uma vez que era a fonte da legalidade e
identificado a um sujeito autébnomo. Contudo, se o individuo como alvo do
conhecimento nao existia, ele ja se fazia presente, como fonte juridica, nas
manifestacoes lluministas, liberais e romanticas, proprias do poder soberano.
Dai que Figueiredo (1985) sustente que esse sujeito soberano nao ¢ alvo e
nem condicado suficiente da psicologia, enquanto saber sobre o individuo; é
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necessaria a invencao de outra forma de individualizacdo, que se manifestara
a partir do século XVIII.

Fatores como o aumento da populacao, a proliferagao dos pobres nas
cidades, a invencao de novas técnicas, como o fuzil e os artefatos industriais,
e novas relacoes de producao baseadas no trabalho contratual impdem-se a
constituicao de novas tecnologias de poder, baseadas nao mais na lei, mas no
esquadrinhamento e na vigilancia constantes dos individuos e da populacdes
ao longo do tempo e do espago. Este exame constante se produz em espacos
privilegiados que surgem ou sdao reapropriados nesse periodo como fabricas,
casernas e prisoes (primeiro caso), e hospitais, asilos e escolas (segundo caso).
Surge o que Foucault chama de biopoder, composto de biopolitica (sobre
as populagoes) e de poder disciplinar (sobre os individuos). Na esteira deste,
desponta todo um conjunto de saberes que buscam descrever a natureza de
cada individuo, singularizando-o.

A partir de entdo impoe-se uma duplicidade no que entendemos por
individuo: para além do individuo soberano, que nao gera um saber sobre si,
emerge o individuo disciplinado, que é produzido através do exame, superando
o veto aristotélico. Se no poder soberano o individuo ¢é avaliado a partir da le:
contratuada, o individuo disciplinado ¢ ordenado a partir de uma norma, que
determina a sua filiagao ou nao a normalidade. Aqui se destaca a importancia
de todos os saberes sobre a vida. Esse novo individuo desponta ndo mais como
um sujeito, mas um objeto determinado, singulay; diferenciado e dotado de uma interioridade
(identificada agora a uma natureza bioldgica), que sera o alvo do cuidado dos Estados
contemporaneos e de uma série de agéncias privadas. Muda-se a meta; se a
forma soberana indicava o “fazer morrer e deixar viver”, a férmula disciplinar
agora ¢ “fazer viver e deixar morrer”. E partindo dessa forma de zelo pelos
individuos, cuja qualidade de vida e o bem-estar sao metas ultimas, ¢ que vao
se constituir os saberes psicologicos, médicos e psiquiatricos.

Essa experiéncia de individualizagao marca de forma decisiva diversas
escolas psicologicas fundadas no século XIX em paises de lingua inglesa, uma
vez que ancoradas em saberes sobre a vida, como a biologia evolucionista. E o
caso das psicologias funcional, evolutiva, comparativa e diferencial (capitulos
6, 7 e 16). Mas deve-se considerar que essas formas da nossa individualizagao
também estao presentes em todas as praticas psicologicas, oscilando entre a
busca de autonomia (soberania) e o controle dos seus sujeitos (disciplina). Pode-
se, a partir daqui, de igual modo estabelecer uma das tensdes que operam
como bussola no campo psicologico: como colocar como objeto de controle
o mesmo individuo que se configura como essencialmente autonomo e livre
em termos juridicos?
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Deste modo, ou uma determinada teoria, pratica ou sistema psicologico
valorizara mais o individuo em sua suposta autonomia soberana, ou tomara
mais como referéncia a disciplina, seja em nome da sociedade, do Estado,
ou do bem comum, sempre, contudo, se dirigindo a dire¢ao complementar
a sua posicao. Assim, ou se parte do individuo autonomo em direcao a
uma suposta determinagao ultima, como procedem os funcionalistas,
construtivistas e gestaltistas (capitulos 15 e 18), ou se parte das disciplinas
para a constituicao de um individuo auténomo

e autocontrolado, como realiza o behaviorismo
(capitulo 11). Algumas psicologias, pois, mesmo

Um exemplo disto s20 as primeiras versoes
de A Bela Adormecida, em que esta nao é
acordada pelo beijo de um principe, mas
pelos filhos que este fez nela enquanto

que privilegiem a autonomia do ser humano, - -
remetem-no a uma norma natural; outras, ainda

que tentem disciplinar os sujeitos, fazem-no de modo a favorecer o seu
autocontrole autbnomo.

A psicologia se situa, assim, em um espaco politico entre o individuo
autonomo e soberano (fonte do poder) e o individuo sob controle das disciplinas
(alvo dos poderes), realizando o transito entre estes. Poderiamos dizer que,
sem esta ambiguidade moderna, ndo haveria nem mesmo a psicologia, pois,
se s6 houvesse a individualidade autébnoma, nao haveria a suposicao do
individuo como objeto de conhecimento. Por outro lado, se s6 houvesse a
determinacao, cairiamos em um fatalismo em que toda intervengao psicologica
seria desnecessaria. Dai a suposi¢ao de Nikolas Rose (1998) de que a psicologia
so € possivel em sociedades liberais, tendo como funcao favorecer o “bom uso”
da liberdade pelos individuos.

Como visto, o impacto das novas tecnologias disciplinares incide
sobre algumas instituicdes como casernas, hospitais, asilos, presidios, escolas
e fabricas. Nelas vemos surgir a constituicao de tipos como doentes mentais,
criangas-problema, delinquentes e trabalhadores desajustados. Todos serdao
objeto de exame necessario para a constituicao de psicologias especificas
(psicopatologias, psicologias da infancia e do desenvolvimento, psicologias do
trabalho). Examinemos na seqiiéncia os dois primeiros exemplos enquanto
tipos privilegiados de tecnologias individualizantes.

A constituicdo da infancia como uma efapa da vida

Um capitulo especial nessa historia dos processos de individualizagao
diz respeito a demarcacao da infancia como um estagio da vida e preparatorio
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da vida adulta. Tal historia ¢ fundamental para a constituicao do tema da
evolucdo das nossas faculdades mentais, crucial para um bom numero de
psicologias (capitulos 7, 11, 15, 16, 17, 21 e 22). Para tal, teria sido necessaria
a distincao entre a infancia e a idade adulta, que, segundo Philippe Aries
(1979), teria se desenvolvido a partir do século XVI através da constituigao
da escola e da familia nuclear modernas. Nao se propoe aqui uma historia
calcada na descoberta de um objeto atemporal, a infancia, descoberta que a
teria conduzido até o seu lugar natural, a escola. Pode-se, a partir do trabalho de
Aries, propor uma nova formulagao historica: da invencao da escola no século
XVII produz-se uma experiéncia evolutiva do desenvolvimento que, por sua
vez, cria um certo modo de infancia. Essa historia da infancia tem o seu grau
zero na quase auséncia desta, tal como ocorre no final da Idade Média. Pode-se
observar a auséncia da infancia nao apenas nas representacoes pictoricas, como
também em qualquer esforco de segregar o seu modo de vida do dos adultos,
seja na vida sexual (esta ndo consistia em algo a ser oculto dos infantes), no
espaco da casa (nao havia o “quarto das criancas” como espaco preservado),
no dormitério (a maior parte das vezes elas dormiam com os adultos), na
literatura (as fabulas ndo eram tao INFANTIS, bem como as criancas podiam
ser alfabetizadas com classicos como os dialogos platonicos), na pedagogia
(as poucas escolas que existiam ndo segregavam alunos por turmas de idades,
nem favoreciam o esquema de internato), no trabalho (era muito comum a
alternativa pedagogica de se mandar um jovem realizar o seu aprendizado
servindo em casas alheias; dai a origem do termo gargon nos restaurantes), nas
guerras (0s exércitos ndo possuiam limite de idade, caracteristica presente até
o século XIX, e ainda presente em certas milicias guerrilheiras). Ainda que
muitas destas caracteristicas firam a nossa sensibilidade atual, elas sao marcas
de muitos grupos sociais ainda existentes (mesmo os meninos de rua, como
uma rede social no interior da nossa) e provas da possibilidade de um mundo
sem infancia, sem escola e sem psicologia.

A infancia comeca a se segregar como personagem e sentimento (a
“paparicagao”) a partir do século XVII, e gragas a um duplo acontecimento:
1) a diminuicao da mortalidade infantil e a possibilidade de apego, restrita
até entao por causa das altas taxas de mortalidade na Idade Média; 2) o
surgimento dos padres reformadores, portadores de uma nova moral baseada
na necessidade de preservagao da inocéncia e da racionalidade supostas nessa
fase da vida. Dai o surgimento da escola em forma de internato, enquanto
aparato disciplinar de quarentena destinada a prevencao da poluigao suscitada
pelo convivio com o mundo adulto. Supondo a inversa razao entre idade, por
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um lado, e inocéncia e racionalidade moral, por outro, se instituem classes
diferenciadas por idade, instalando-se o castigo como correcao de qualquer
desvio da suposta pureza infantil. Inicia-se nesse periodo o firme laco entre
nstituicdes religiosas e pedagogia (vinculo ainda muito presente aqui no Brasil),
visando a assepsia moral.

Paralelamente a esse movimento, a familia comeca a se nuclearizar, se
diferenciar de uma massa social uniforme. Ela se transforma de instituicao
condutora de linhagens de parentesco em espago de gestagao de sentimentos
ternos entre seus membros; nasce o que Ariés designa por “familia sentimento”.
A divisao do espago interno da casa passa a acompanhar a divisao do espaco
social. De um espaco uniforme, em que os comodos ndo eram diferenciados
e os moveis realmente moveis, deslocando-se conforme a atividade dos seus
habitantes, a casa comeca a ganhar compartimentos bem determinados. De
igual modo, a mescla indistinta de vida privada — lazer — trabalho — ensino,
presente na casa medieval, comeca igualmente a se segregar, restando
somente a primeira fun¢ao em seu interior. No século XVIII esse movimento
se reforca gracas as transformacoes nas funcoes dos Estados; estes passam a
se encaminhar mais para a gestao de populagoes do que territérios: impera o
biopoder e a infancia também se torna um capital estatal. Um exemplo disto
¢ a campanha antimasturbatoria, capitaneada pelos médicos, em que se via
esta pratica como a causa dos mais diversos males, podendo levar até a morte.
Para prevenir este mal, exortava-se aos pais que mantivessem estrita vigilancia
e contato com os filhos. Entre os séculos XVII e XVIII surgem em conjunto
uma primeira forma de infancia, a familia burguesa, a escola, mas ainda nao
uma psicologia devotada as criangas.

Novos acontecimentos pontuam o século XIX: por um lado, o advento
da revolucao industrial e o ajustamento a novas demandas impdem um ensino
de cunho mais técnico que moral. De 1gual modo, o ensino laico se instaura
como tarefa do Estado. Ainda que o modelo de ensino religioso perseverasse,
outros modelos mais atinentes a ciéncia laica se impunham. Mudangas sutis
com relagdo a imagem da infancia e as metas do ensino sao a partir dai
engendradas: a pureza como esséncia original da crianga e alvo da educagao
desaparece do horizonte. Desponta uma nova infancia preconizada por
Jean-Jacques Rousseau (1712-1778); sem o racionalismo moral suposto pelos
religiosos reformadores, mas marcada pelo primitivismo e por uma evolugao
a se concluir na idade adulta. Evolucao natural, mas que supde a constante
correcao de seu trajeto na direcao do adulto cidadao e trabalhador. A nova
escola publica, no esfor¢o de constituicao da cidadania conforme as leis do
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evolucionismo, ira sancionar um novo interesse na psicologia na virada para
o século XX.

De inicio, a psicologia mantém-se alheia a esse processo; em meados do
século XIX ela se interessa apenas pelo exame da nossa experiéncia subjetiva,
detendo-se em tempos de reacao e classificagao de sensagoes; a infancia nao
lhe diz respeito (capitulos 4 e 5). De mais a mais, como os sujeitos, para se
submeterem a esses exames, precisam de treinamento, este tipo de investigagao
jamais se dirige a animais, doentes mentais € mesmo criancas. A grande
transformacao ocorre na virada para o século XX, quando o Ministério da
Educacao francés demanda ao psicologo Alfred Binet um teste que ordene as
turmas conforme as suas capacidades intelectuais, e ndo mais quanto a suas
idades (capitulo 16). Habilidades e ndo mais a pureza moral como critério de
classificagao. Quociente intelectual, idade l6gica e ndo mais cronolégica. E a
psicologia se vera capturada nessa imagem laica da infancia: o evolucionismo
solapa o império do homem adulto normal e civilizado. Mark Baldwin nos
Estados Unidos, Alfred Binet na Franca, Eduard Claparéde na Suica, Karl
Gross na Alemanha, sao alguns dos pioneiros da psicologia no atendimento
dessa demanda. Nao ¢ de modo algum coincidéncia que alguns defensores da
Escola Nova (movimento em prol da escola laica) fossem igualmente psicologos
funcionalistas (que tomam o modelo darwinista de adaptagao como paradigma
da psicologia), como John Dewey (capitulo 7) e o proprio Eduard Claparede
(capitulo 15). Busca-se na psicologia prioritariamente estudar e promover na
escola a adaptagao da crianga a seu meio, observando-se seus interesses e
instigando a sua inteligéncia através da proposicao de situagoes-problema.

Como visto, o impacto das novas tecnologias disciplinares incide
sobre algumas instituicdes como casernas, hospitais, asilos, presidios, escolas
e fabricas. Nelas vemos surgir a constituicao de tipos como doentes mentais,
criangas-problema, delinqiientes e trabalhadores desajustados. Todos serdao
objeto de exame necessarios para a constituicao de psicologias especificas
(psicopatologias, psicologias da infancia e do desenvolvimento, psicologias do
trabalho). Examinemos na seqiiéncia os dois primeiros exemplos enquanto
tipos privilegiados de tecnologias individualizantes.

A constituicdo da loucura como doenca mental

Essa pratica ¢ fundamental para a constituicao de uma forma de
experiéncia psicologica, pois como nos mostra Foucault em A /ustiria da loucura
(1961), antes do século XIX nao existe o conceito de doenga mental, e se
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recuarmos para antes do século XVII, nao encontraremos uma divisao radical
entre razao e loucura. Nesse texto classico, Foucault mostra que o percurso
do Renascimento até os nossos dias tem o sentido da progressiva separacao
e exclusdao da loucura no seio das nossas experiéncias sociais, recolhendo-
se esta ao interior dos asilos e de nossas experiéncias psicologicas. Para tal
analise, sao destacadas, do século XV até o século XIX, tanto as diferentes
manifestacoes sobre o conhecimento teorico da loucura (médicas e filosoficas)
quanto a percepcao social dos loucos, presente nos relatorios administrativos
e burocraticos, e mesmo em manifestacoes artisticas. Deste modo ¢ que
no Renascimento (séculos XV e XVI), especialmente nas representacoes
pictoricas, a loucura ¢ expressa como uma espécie de saber esotérico sobre o
nosso destino tragico, como se o louco pudesse decifrar os sentidos confusos
que o mundo apresentaria em sua aproximacgao do Juizo Final. Estes temas
estao presentes ndao apenas nas pinturas de Brugel e Bosch, como no tema
recorrente da Stultifera Navis (a Nau dos Loucos). Um outro exemplo dessa
tradi¢ao pode ser encontrado no Arcano 0 (zero) do Tard, representado pelo
Louco. Mais do que a depreciacao do louco, essa carta se refere a loucura
como uma busca errante da verdade. Nesse periodo encontramos também
em algumas cidades européias grandes feiras e festivais de loucos. Irmanada
a razao, em cujo grau mais alto se encontraria a loucura (¢ a forma como
o filosofo Michel de Montaigne (1533-1592) avalia seu amigo Tarso), a esta
caberia no maximo uma condenacao de cunho moral (enquanto presuncao,
desregramento, irregularidade da conduta, defeito, falta e fraqueza), tal como
encaminhada por alguns pensadores humanistas, como Erasmo de Roterda
(1435-1536), curiosamente o escritor do Elogio a loucura.

Nos séculos XVII e XVIII, a loucura definitivamente ¢ excluida da
ordem da razao e do seio da experiéncia social. No primeiro caso, encontramos
a suposicao de Descartes de que podemos encontrar a verdade até no sonho,
mas jamais na loucura. No segundo caso, os loucos, especialmente nas grandes
cidades, passam a ser enclausurados junto a uma populagao heterogénea,
considerada excedente moral e economico da sociedade: sodomitas, prostitutas,
libertinos, sifiliticos, mendigos, blasfemadores, suicidas, magos, feiticeiros,
alquimistas etc. A todos estes cabe a acusacao de uma desrazao moral, em que
o trabalho for¢ado se impoe como imperativo ético para sua correcao. Outra
marca desse periodo cléassico é a dissociacdo entre essa percepcao social dos
loucos, governada pela experiéncia do internamento, e o conhecimento médico
da loucura, regido por um paradigma taxinomico, em que as diversas formas
de loucura constituiam espécies, familias e géneros em continuidade com as
demais doengas. Dai a auséncia de qualquer especificidade que conferisse a
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loucura um dominio a parte entre as doencas; nos séculos XVII e XVIII nao
existe uma doenca mental a par das demais. Elas sdo antes de tudo doencas
dos nervos, que impedem que representemos o mundo como ele realmente
¢. E neste sentido que a deméncia ¢ a forma por exceléncia da loucura nesse
periodo, e o delirio o seu sintoma-chave. Tratava-se de uma desrazao cognitiva,
que nada tinha a ver com a desrazao moral, que conduzia ao enclausuramento
administrativo.

A linha divisoria entre razao e desrazao, que surge no periodo classico,
cava sulcos mais profundos do século XIX em diante, quando os loucos se
vem libertos das correntes por Philippe Pinel (1745-1826) e Samuel Tuke
(1784-1857) e separados de seus antigos parceiros de internamento, ainda
que circunscritos ao espago asilar. A loucura nao ¢ mais entendida como
um problema dos nervos, mas como uma aliena¢dao da natureza humana,
um fenémeno de natureza espiritual ou mental. E o asilo nao ¢ mais visto
como um local de puni¢ao, mas o espaco no qual o louco (agora doente
mental), uma vez recluso, pode expressar livremente a sua loucura. Neste
aspecto pode-se dizer que a atual psiquiatria seria mais herdeira do antigo
processo de enclausuramento administrativo do que da antiga medicina
classificatoria. Assim a loucura ¢ liberta no confinamento ao saber médico
na solidao dos asilos, sem mais as suas parcerias do periodo classico. Nas
palavras de Foucault, liberta-se o louco das correntes, mas ele é atrelado a um
dominio de interioridade da natureza humana. Essa experiéncia, fundamental
na gestacao da psicologia na Franca e na Europa Central, sera basica para a
area psicopatologica (capitulo 8). Nesse campo as psicologias se distinguirao
quanto ao modo como essa cisao entre razao e desrazao (ou normalidade e
patologia) ¢ vista: se ha uma continuidade entre elas (como supde a psicanalise
— capitulo 22) ou se ha uma descontinuidade clara (como parece insinuar a
atual psiquiatria biologica).

0 surgimento das ciéncias humanas

Resta ainda uma questao na constituicao da psicologia: como se constroi
uma ciéncia psicolégica a partir dessas experiéncias historicas? Para isso foi
necessaria uma série de transformacgoes na estrutura do conhecimento que
levaram a possibilidade de uma peculiar ciéncia do homem no século XIX.
Por que esta nao teria sido possivel antes? Por que nao havia uma ciéncia
humana na Antiguidade e na Idade Média? Poderiamos dizer que ela s6 foi
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possivel a partir de duas transformacdes: 1) a tentativa moderna de separacao
entre um dominio de seres naturais e outro de seres humanos a partir do
final do século XVI, tal como especificada por Bruno Latour (1994); 2) a
distin¢ao contemporanea entre os dominios cientifico e filoséfico no final do
século XVIII, tal como descrito por Michel Foucault (1966) e patriocinado
por certos filosofos como Imannuel Kant e Augusto Comte. Examinemos de
modo destacado essas separacdoes, contrastando-as com os estados anteriores
do conhecimento.

A cisdo enfre o dominio humano e natural

Latour (1994) destaca que antes do século XVI nao ha nenhuma
distingdo essencial entre seres humanos e seres naturais; no maximo a distin¢ao
aristotélica entre um mundo sublunar e outro supralunar, sendo este marcado
pela constancia e regularidade. A natureza (physis) ¢ marcada pelo mesmo
conjunto de principios, independente da natureza dos seres. Para esse autor, a
modernidade se constitui no século XVII na tentativa de clivagem e purificacao
de entes humanos e naturais. Os entes humanos tornaram-se a partir de entao
assunto da politica, tendo a sua representacao nos parlamentos, enquanto que
0s seres naturais passaram a ser tema das ciéncias, sendo representados nos
laboratorios; distinguem-se claramente questoes de valor e questoes de fato.
Um exemplo disto ¢ a distincao feita por Galileu entre as qualidades primarias
e secundarias da nossa experiéncia. As primeiras seriam correspondentes a
aspectos do mundo real, como a extensao; as segundas diriam respeito a
aspectos unicamente subjetivos da nossa experiéncia os quais projetariamos
no mundo. Firma-se a separacdo entre uma natureza governada por principios
universais ¢ a diversidade das culturas humanas. Estes aspectos, ainda que
nao explicitamente tematizados, fariam parte do que Latour chamou de
Constituicao Moderna, ou seja, um conjunto de principios implicitos que
governariam o trato com os diferentes seres.

Contudo, essa modernidade produziria como efeito colateral dessa
tentativa de purificacao a proliferacdo dos hibridos, seres com marcas ao
mesmo tempo humanas e naturais. O caso mais classico abordado por
Latour ¢ o da representacao nos foruns humanos (parlamentos e tribunais)
de seres ameacgados de extingdo, da biosfera e de substancias (como o cloro
fltor carboneto) carentes de controle. Apesar de nao ser abordada por esse
autor, a psicologia, como ciéncia humana, pode ser vista como um outro tipo
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de hibrido colateral, onde os seres humanos passariam a ser representados
em laboratérios. Seria um saber hibrido, uma vez que ciéncia e humana
ao mesmo tempo, multiplicado em sua diversidade gracgas a esse esforco de
purificacdo moderna: sao muitas formas de se fazer ciéncia acopladas a muitas
praticas sociais. E desta forma que a psicologia ¢ recusada pelos cientistas e
epistemologos por ser por demais plural em suas vertentes e escolas, 20 mesmo
tempo em que ¢ desdenhada pelos humanistas por seu pretenso naturalismo,
desagradando a todos os puristas de nossa modernidade.

A cisao entre os saberes filosoficos e cientificos

Para dar conta dessa historia, de como os seres humanos sao considerados
como os demais seres naturais, um bom guia pode ser encontrado em As
palavras e as coisas de Foucault (1966). Este autor entende que a abordagem do
homem como ser empirico (objeto natural) so6 fo1 possivel na modernidade
(a partir do século XIX), gracas a superacao do modelo de conhecimento
classico, o da representagao, vigente nos séculos XVII e XVIII. Esse modelo
buscava ordenar os seres em ordens ideais, e operava do mesmo modo no
que designariamos hoje como saberes naturais e como filosofia. Assim, por
exemplo, na historia natural, a taxinomia de Lineu classificava os seres vivos
em grupos, familias, géneros e espécies, e a filosofia de Descartes buscava
determinar de forma gradativa a ordem das razoes. Neste quadro, a natureza
fisica e a natureza humana, sujeito e objeto seriam claramente cindidos em
dois dominios, cumprindo-se o que Latour chama de Constituicao Moderna.
Para Foucault, nesse periodo classico, o homem ¢ sempre sujeito, jamais objeto
de conhecimento. Contudo, Vidal (2000), em seu texto 7he Eighteenth Century
as “Century of Psychology” nos mostra uma situacao um pouco diversa. Esse
trabalho demonstra claramente que existe todo um conjunto de saberes
psicologicos no século XVIIII (cf. capitulo 2) que sao reconhecidos na época
de forma tao legitima como a fisica de entao. Tematizam basicamente a relacao
entre o plano do conhecimento (representag¢oes) com o mundo fisico (a relagao
mente e corpo), e tentam classificar as faculdades do espirito humano. Mesmo
quando a mente humana ¢ tomada como objeto de conhecimento, utiliza-se
um modelo classificatorio, ou taxinémico.

Para Foucault, no século XIX ha uma mudanga na epsiteme, ou no
modelo ou estrutura que rege o conhecimento em uma época. Os seres
naturais nao sao mais relacionados a uma ordem ideal, mas abordados em
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sua profundidade empirica e historica. Um exemplo disto ¢ o surgimento da
biologia evolucionista, que ndo considera mais os seres vivos enquanto entes
estaticos pertencentes a uma ordem ideal: suas caracteristicas e funcoes sao
determinadas por sua histéria de relacdes com o meio ambiente. E nesse
contexto que o homem passaria a ser considerado como ser empirico (objeto
natural) por algumas ciéncias do homem (biologia, economia e filologia). Em
outras palavras, ele é visto ndo mais como um ser que idealmente representa
o mundo, mas um ente vivo, que trabalha, modifica o mundo e possui uma
historia peculiar.

Contudo, esse conhecimento moderno, possuiria segundo Foucault,
uma outra marca: a clara separacao entre o dominio das ciéncias empiricas
e o dominio filos6fico. Assim, este mesmo homem tematizado como Ser
Empirico (objeto) pelas ciéncias naturais ¢ duplicado em ser transcendental
(sujeito fundamentante) por uma série de filosofias antropolégicas como as
dialéticas, o positivismo e a fenomenologia. Aqui o homem, mesmo com suas
caracteristicas limitadas, seria o fundamento do conhecimento. Neste quadro,
qual ¢é o lugar da psicologia? Para Foucault, ¢ do cruzamento dessas ciéncias
empiricas do homem com as filosofias antropologicas que nasceriam as ciéncias
humanas como a psicologia. Essas ciéncias humanas terminariam por restituir
o0 jogo de representagoes pré-modernas e classicas, estudando como a vida, o
trabalho e a linguagem sao representados em uma consciéncia.

Contudo, algumas questdes sobre esse esquema de Foucault em As
palavras e as coisas (1966) se impdem. Em primeiro lugar, sera que apenas
economia, biologia e filologia forneceriam modelos e conceitos para a
psicologia e as ciéncias humanas? O que dizer da fisiologia, presente em toda
a psicologia classica como modelo (capitulos 4 e 5), a fisica, exportadora de
conceitos para o gestaltismo (capitulo 18) e a psicanalise (capitulo 22), além
da inteligéncia artificial, base do cognitivismo (capitulo 13)?

Outro problema dessa analise de Foucault é que esse autor afirma
que s6 ha uma ciéncia positiva do homem a partir do século XIX. Como
vimos, para Vidal (2000) existe uma psicologia positiva no século XVIII.
Neste aspecto, o que se da na virada para o século XIX? Mudam os critérios
de conhecimento, ou a propria epsitemé. O conhecimento classificatorio
(representacional) da psicologia do século XVIII cede a um modelo empirico
em que nossas faculdades psicologicas passam a ser vistas como processos
naturais. De igual modo, a necessidade de classificar o saber como cientifico

ou filosofico se impde; ¢ neste aspecto que se processa uma transformacgao
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capital, conduzida por autores como Kant (1781), em que a metafisica passa
a ser entendida como um saber sem fundamento. E ai que sdo inicialmente
alojados os saberes psicologicos do século XVIII, relegados a mera metafisica
na impossibilidade de serem ciéncias legitimas.

Durante todo o século XIX, a psicologia para se fundar e ser aceita
no restrito clube das ciéncias ird tentar cumprir o novo decalogo do saber,
buscando objetividade, embasamento matematico e a determinagao de um
elemento basico de investigacao (conforme as sugestoes produzidas por
Kant em Fundamentos metafisicos das ciéncias da natureza, 1786). E esse apoio a
psicologia buscara nos conceitos e métodos das ciéncias naturais (de inicio,
na fisiologia e, depois, na biologia, na quimica e mesmo na inteligéncia
artificial). Contudo, como lembra Foucault (1966), esses conceitos naturais
passarao a ter fungoes transcendentais, operando como fundamento para a
determinacdo da natureza humana e condi¢ao de todo o saber. Nas palavras
de Isabelle Stengers (1989), procede-se a uma captura conceitual em que os
conceitos das ciéncias naturais sao apropriados e retirados do seu contexto
cientifico, sendo em seguida inflados a categoria de entes transcendentais, que
serviriam para embasar o nosso conhecimento de si e as nossas praticas. Essa
histéria especifica nos mostra como a psicologia opera com os seus conceitos,
como ela duplica conceitos empiricos (extraidos das ciéncias naturais) em uma
funcao transcendental; metaforas cientificas transmutadas agora em imagens
fundamentais de homem.

Assim, poderiamos ver os conceitos de energia e equilibrio, fundamentais
na termodinamica serem transformados na nogao de boa forma no gestaltismo
(capitulo 18) e no principio do prazer na psicanalise (capitulo 22). O primeiro
conduz esses conceitos termodinamicos a uma visao fundamentante do homem
enquanto um ser ativo e passivel de compreensao imediata dos fenomenos
mundanos. O segundo, a uma concepcao desejante do homem embasada
nos circuitos energéticos do aparelho psiquico. Da mesma maneira operaria
a psicologia behaviorista (capitulo 11), ao ampliar o conceito de adaptagao
(sobrevivéncia de uma espécie em meio natural) para o de ajustamento
(uma melhor vivéncia de um individuo em seu meio social) coroado pelo
de condicionamento, conduzindo a uma visao ambientalista do homem e
do proprio pesquisador das condutas humanas. E desta forma ainda que o
cognitivismo (capitulo 13), ao ampliar o conceito de informacao e importar

o conceito de computagao, funda o homem em um quadrante racionalista,
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como um ser racional. Aqui, deve-se registrar apenas uma curiosa inversao
processada pelas psicologias existencialistas e humanistas (capitulos 19 e 20),
que partem de um conceito de homem da filosofia (como um ser marcado por
uma liberdade fundamental) e transformam-no em um conceito natural, a ser
perturbado por for¢as constringentes (a sociedade e suas normas enrigecedoras)

dessa sua esséncia universal.

0 curto-circuito de saberes e praficas

Poderiamos agora fechar o nosso sistema circulatorio entre, por um
lado, experiéncias e praticas sociais e, por outro lado, conceitos cientificos, que
permitem a proliferacao das psicologias. Essa duplicagao dos conceitos cientificos
apropriados pela psicologia em conceitos transcendentais (fundamentais)
completa as particOes das experiéncias e praticas sociais modernas, uma vez
que nesses transcendentais se ancoram os aspectos transfenomenais em que
gravita a nossa subjetividade e os determinantes tltimos de nossa liberdade
individual. Por conseqiiéncia determina também a natureza humana a ser
alienada pela loucura e as forcas que nos conduzem da infancia até a idade
adulta. E assim que os conceitos capturados das ciéncias naturais favorecem
um transcendental para nosso conhecimento de si e nossas praticas. Deste
modo, a nocao de equilibrio termodinamico da fisica se codifica no principio
do prazer para a psicanalise, e no conceito de boa forma gestaltista; a nogcao
biolégica de adaptacao ampara a de condicionamento no behaviorismo, e
a de computacdo esta na base dos supostos modulos informacionais para o
cognitivismo. Todas estas nocoes se alcam em transcendentais (fundamentos)
para a nossa subjetividade e determinantes para a nossa individualidade, além
de potencialmente esclarecer a nossa relacao entre corpo e mente, patologia e
normalidade, infancia e idade adulta, e dominio publico e privado.

Opera-se, pois, aqui no campo psicologico um curto-circuito entre
conceitos e praticas sociais (das mais gerais as mais especificas), ou entre o
que Latour denominou o dominio humano e o dominio natural, cindidos
na modernidade. Assim, as praticas de confissao e o esforco de desvelar as
fontes dos nossos desejos e nossas mais intimas verdades se cruzam com o0s
modelos da fisica termodinamica e da quimica analitica do século XIX na
gestacao da psicanalise (capitulos 22, 23 e 24); a tentativa de disciplina das
atividades humanas na educagao e no trabalho se cruza com o conceito de
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adaptacao, ensejando o behaviorismo (capitulos 11 e 12); as novas praticas
pos-industriais acopladas aos conceitos de informacao e de cibernética geram
o cognitivismo (capitulos 13 e 14); o exame da experiéncia ingénua (visando
ao controle dos erros) associado ao conceito de sensacao gera a chamada
psicologia classica (capitulos 4 ¢ 5). E no conjunto dessas experiéncias e praticas
sociais em conluio com as transformacdes no conhecimento que se conduz a
constituicao do campo psicologico em sua multiplicidade, ao cruzar as mais
distintas experiéncias historicas com conceitos, modelos e métodos das ciéncias
naturais, tornados agora entes transcendentais que explicam todos os aspectos
da natureza humana. Sao essas multiplas hibridacdes que constituem enfim o
nosso campo psicologico fragmentado, dando ensejo a multiplas psicologias
gestadas através dessas diversas irrupgoes.

Mapa das psicologias do século XIX

Que psicologias serdo essas que irdao surgir a partir de tais condigoes?
Independentemente da discussdao sobre a cientificidade, as psicologias que
surgirao em meados do século XIX serao muito distintas das que se configuram
no século XVIII (cf. capitulo 2). Nao por serem mais cientificas. Mas por
possuirem condi¢oes historicas muito distintas. No século XVIII vamos ter
uma psicologia que é uma pura descoberta de uma subjetividade, de um
campo de experiéncias, em que nada se oculta ao observador, seja no exame
da sua privacidade, seja no exame da natureza do espirito em sua relagao com
o corpo. Nessa época, fazer psicologia nao gera problema, no duplo sentido
em que todos podem exercé-la (a nossa interioridade ¢ limpida e cristalina)
e de que ndao ha nenhuma critica a cientificidade (como a que ird surgir no
final do século XVIII).

Com 1sso, podemos ver que nem todas as questoes listadas neste
capitulo para que surja a psicologia afloram ao mesmo tempo, e produzem o
mesmo tipo de psicologia. Por que as mudancas em torno da individualidade
e das configuracdes da loucura nao produzem efeitos na psicologia do século
XVIII? Porque a sua derradeira mutacao se da apenas no século XIX. Até
o século XVIII, todas essas experiéncias (sobre a individualidade, infancia e
loucura) estao calcadas ainda no parametro da razdo. Razao que ainda esta
pressuposta no foro intimo dos individuos, ou na pureza de uma infancia a ser
preservada contra os vicios do mundo adulto. Razao moral que falta aos loucos
e indisciplinados, e que inspira toda uma série de tratamentos e puni¢des com
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base nos trabalhos for¢ados durante o enclausuramento promovido nos séculos
XVII e XVIII. Razao de entendimento do mundo que falharia quando os
NOssSOs Nervos, por serem muito moles ou muito duros, turvam a visao cristalina
que o nosso espirito tem do mundo.

Somente na virada para o século XIX a autonomia proporcionada
pela razao cedera a uma natureza humana e sua possivel descrigao cientifica.
Aqui terd enorme importancia, por exemplo, o pensamento evolucionista
(especialmente a teoria da evolugdao de Charles Darwin). A evolucao das
espécies, a selecao dos mais aptos e a adaptagdao ao meio ambiente servirao na
psicologia e nas ciéncias sociais para escalonar os grupos humanos e as demais
formas de vida, separar os normais dos anormais e promover o constante ajuste
dos desajustados aos meio social. E neste sentido que a psicologia, nos rastros
de Darwin, se funda na Inglaterra como psicologia comparada (cf. capitulo
6) e como psicologia (cf. capitulo 16). Nos Estados Unidos essa fundacao sera
mais calcada ainda neste modelo ao estudar a nossa consciéncia em torno de
sua fun¢ao adaptativa e sua evolucao da infancia até a idade adulta (cf. capitulo
7). Especialmente aqui trata-se de disciplinar individuos, buscar o seu ajuste
e o seu bom desenvolvimento.

Contudo, na Europa Central, o que ira surgir ¢ uma psicologia, no
entorno entre a psiquiatria e neurologia, tentando especificar a loucura
como uma patologia da mente e ndo mais dos nervos. Aqui deve se registrar
o trabalho de Jean-Martin Charcot (1825-1893), por circunscrever a histeria
como doenca (e nao simulacao) de cunho neurologico. Essa experiéncia esta na
base da experiéncia psicanalitica (cf. capitulo 22). A loucura nao se define mais
como falta de razao, mas como desvio da natureza humana. Se no espectro
evolucionista trata-se de uma natureza humana a ser desenvolvida, aqui trata-
se de uma natureza humana a ser retirada de seu estado de alienagao.

E o que ocorre com a velha psicologia do século XVIII? Especialmente
na Alemanha, ela sera torpedeada pelos avatares das novas concepgoes de
conhecimento como Imannuel Kant (cf. capitulo 2). Que vai enxergar um
limite na razdo, em face da natureza humana, de algo transcendental, que
nao permite mais o livre acesso da introspec¢ao a todas as regides do espirito.
E com Kant que a psicologia mais estruturada da época, a de Christian Wolff
(cf. capitulo 2), sofrera um golpe mortal. A psicologia racional serd vista como
impossivel, e a empirica como ciéncia imprépria. Gomo veremos, com base na
fisiologia e na psicofisica, a psicologia empirica podera responder as questoes
de Kant e se tornar psicologia experimental na Alemanha em 1879 (cf. capitulo
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4), possuindo pela primeira vez um laboratoério e uma formacao universitaria.
Buscando, no caso, estudar na nossa subjetividade a fonte de nossos erros.

As outras experiéncias ocorridas nos Estados Unidos, Inglaterra e
Europa Central também serao decisivas para produzir psicologias diferentes.
Mas, até quase o final do século XIX, nao havia a possibilidade de alguém
se tornar psicologo — profissionalmente falando — sem viajar a Leipzig, na
Alemanha (sede do primeiro curso reconhecido). Somente na virada para o
século XX novas formacoes irao se estabelecer, fazendo frente a psicologia da
experiéncia alema. E dai em diante ocorrera uma enorme proliferacao dos
modos de se fazer psicologia.

Contudo, resta uma pergunta: como essas experiéncias modernas se
configuram na psicologia brasileira? Até meados do século XIX, ndao ha
nenhum sinal de psicologia propriamente dita; apenas o que Marina Massimi
(cf. capitulo 3) chama de idéias psicologicas, ou discursos que, mesmo nao se
intitulando como psicologicos, respondem a questoes deste campo. Tais idéias
seriam oriundas de algumas fontes especificas, como a aristotélico-tomista,
difundida pelos jesuitas. A penetracao da psicologia sempre foi tardia em
relagdo a outros paises, mesmo considerando paises americanos, como 0s
EUA, ou mesmo latino-americanos, como a Argentina.

Isso talvez ocorra porque as experiéncias modernas (especialmente as
da constituicao da individualidade, subjetividade e privacidade) e as condi¢des
para a transformacao do conhecimento (lembremos que as nossas primeiras
escolas universitarias s6 surgem em meados do século XIX) sao bastante tardias
entre nos. E, como sugere Figueiredo (1996), tais forcas modernas entram de
“forma inapropriada”, “mais para inglés ver”, compondo com formas pré-
modernas. E o caso da experiéncia de individualidade moderna, em que esta
conviveria com diversas formas pré-modernas e hierarquicas ainda presentes
em frases como “sabe com quem esta falando?”, ou ainda a importancia do
sobrenome em nossa identidade (a célebre maxima em Pernambuco de que
se ¢ um Cavalcanti ou um cavalgado). Parafraseando Georges Politizer (cf.
capitulo 21), “nds somos tao modernos quanto os selvagens evangelizados sao
cristaos”. A nossa modernidade ¢ tributaria de uma absorcao bem peculiar
(antropofagica, nas palavras de Oswald de Andrade), em que esta se instala
na negociacao com regimes de identidade arcaicos, mesmo pré-modernos.
A penetracdao da psicologia em territério brasileiro é, pois, expressao da
modernidade tardia. Dai o “boom da psicanalise” nos anos 1970 (e diriamos
também da psicologia), destacado por Sérvulo Figueira (1991). Para esse
autor, ¢ na passagem da familia arcaica, patriarcal, para a familia moderna,
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igualitaria, que a expansao da psicanalise se impoe; nao apenas expressando
o conflito entre essas duas formas familiares através da sua demanda, mas se
instituindo como instrumento de negociacao nesse conflito.

E neste sentido que veremos a cada capitulo a penetracio tardia e
mimética da psicologia em solo brasileiro. Pois, se ha a desvantagem de a
psicologia brasileira ser ainda mais um centro consumidor do que criador
de formas de psicologia, ha a vantagem de se poder configurar em toda a
sua diversidade as psicologias produzidas pelos centros mais tradicionais.
Da mesma forma que a populagao brasileira reproduz etnicamente uma
diversidade quase mundial, a psicologia aqui produzida também assimila toda
a sua pluralidade. Num possivel trunfo para o nosso carater antropofagico.
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Indicacdo estética

Sao muitas as indicacdes estéticas que comportam este capitulo. Sobre a
produgao de uma subjetividade e de uma distingao entre espirito e corpo, cabe
a indicacgao de A lenda do cavalheiro inexistente, de Italo Calvino, brilhantemente
discutida por Luis Claudio Figueiredo no primeiro capitulo de Os modos de
subjetivagdo no Brasil (Sao Paulo: Escuta, 1996). Sobre a constituicao da nossa
individualidade, ficarei com o aforisma de Nietzsche ja citado. Quanto ao
surgimento da infancia, uma dica ¢ o livro Emilio, de Jean-Jacques Rousseau,
que mostra a passagem de uma concepgao classica e religiosa da infancia para
outra, evolucionista e moderna. No que tange a constitui¢ao da loucura como
doenga mental (e ndo mais desrazao ou doenga dos nervos), ¢ o livro O sobrinko
de Rameau, de Denis Diderot. Outra boa dica ¢ O alienista, de Machado de Assis.
No entanto, priveligiarei uma citacao que destaca a propria constituicao de
uma ciéncia humana.

O livro Moby Duck, de Hermann Melville, pode, a principio, parecer
um conto de aventuras sobre cacadores de baleias e, mais especialmente,
sobre o duelo entre o capitao Ahab e Moby Dick, o cachalote branco. Mas
ele pode ser lido também como um conjunto de cronicas cousturadas pela
caga a baleia. No decorrer do livro, encontramos varias linhas de fuga. Numa
delas, Ismael, o narrador da historia, se pergunta sobre o que ha de mais
assustador em Moby Dick. Ao concluir que o que h4 de mais assustador no
cachalote ¢ a sua brancura, ele se pergunta o que ha de tao assustador nos
seres brancos, como o tubarao branco, o urso polar, o cachalote e as pessoas
albinas. A conclusao a que Ismael-Melville nos conduz é de que o branco nos
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remete a mortalha da natureza nua, a qual adquiriria cores para se figurar na
experéncia humana. Aqui temos uma clara separacao entre o mundo humano
e o natural, condigao para o surgimento de uma ciéncia da natureza humana.
Demos voz a Ismael-Melville:

E quando consideramos essa outra teoria dos filosofos da Natureza,
segundo a qual todas as outras cores terrestres, cada esmalte magnifico
e encantador, as tintas suaves dos céus crepusculares e dos bosques, o0s
veludos brilhantes das borboletas e as faces de borboleta das donzelas nao
sao mais do que ilusoes sutis de modo algum inerentes a substancia e sim
meras exterioridades, chegamos a conclusao de que a divina Natureza
pinta-se como uma cortesa, cujas atragoes nada cobrem senao o sepulcro
que leva dentro de si. E ainda mais, quando consideramos que o mistério
cromatico, ou seja, o grande principio da luz, permanece para sempre
branco ou incolor, em si mesmo, e que se atuasse sem ter ponto de apoio na
matéria, tocaria todos os objetos, fossem tulipas ou rosas, com a sua propria
tonalidade vazia, chegamos a conclusao de que afinal de contas o universo
¢ como que um leproso e como os bisonhos habitantes da Laponia que nao
querem usar 6culos de cor, o viajante descrente sente-se cegar diante da
mortalha monumental que envolve todas as perspectivas que o rodeiam.
E todas essas coisas a baleia branca constitui o simbolo.

Melville, H. (1982) Moby Dick. Rio de Janeiro: Francisco Alves, p. 225.
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